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Введение. Дорсомедиальная префронтальная кора (ДМПФК) - это область мозга,
функция которой является предметом многочисленных теорий и споров. В частности,
предыдущие физиологические исследования показали, что дорсомедиальная префрон-
тальная кора (ДМПФК) играет очень важную роль в обработке информации, связанной
с принятием решений и тревогой [1]. Поведенческие исследования с помощью электро-
физиологии с использованием внутримозговых инъекций агонистов и антагонистов ре-
цепторов 5-HT6 в мозг мыши были использованы некоторыми учеными для выявления
анксиолитических эффектов DMPFC и других конкретных физиологических механизмов
регуляции тревоги [2]. Исходя из этого, мы провели психофизиологическую гипотезу о
том, что DMPFC также влияет на предпочтение пищи и принятие решений до и после
регуляции эмоций у женщин.

Методика. В эксперименте приняли участие 30 испытуемых физиологически здоровых
женщин в возрасте от 18 до 35 лет, 29 имели индекс массы тела в пределах 18-25, Стимулы
были представлены в виде изображений еды, все изображения были цветными реальными
фотографиями. Стимулы предъявлялись испытуемым в полноэкранном режиме в центре
экрана компьютера. Стимулы состояли из 240 изображений различных видов пищи, вклю-
чая основные продукты питания, овощные десерты, сырое мясо и жуков. Серия 1: Выбор
восприятия пищи (нравится или не нравится). Релаксационной паузы - способ регулирова-
ния состояния и настроения испытуемых расслабляющий самомассаж с помощью бытовых
устройств. Время массажа 30 минут. Серия 2: Проводится сразу после релаксационной па-
узы и полностью повторяет серию 1. Регистрировались ВП на Серия 1 И 2. Использовали
метод виртуальной локализации электродов для представления результатов связывания
областей мозга (Патент РФ № 2785268) [3,4].

Результаты и обсуждение. После расслабляющего массажа у испытуемых в среднем
повысилась симпатия к различным видам пищи (количество положительных коммента-
риев). В частности, у женщин значительно возросла симпатия к растительной пище (са-
латам). В то же время после релаксационной паузы (выполнения массажа) в нескольких
функциональных областях мозга было обнаружено значительное изменение ВП ко всем
категориям продуктов питания (все компоненты были снижены). Среди них изменения бы-
ли более выражены в дорсомедиальной префронтальной коре - амплитуды всех пиков ВП
были сильно ослаблены как в левой, так и в правой области. Виртуальные карты связности
локализации электродов до и после массажа показали, что в случае второй пищи (салата)
связность между различными областями мозга значительно изменилась после массажа,
причем дорсомедиальная префронтальная доля воспроизводила более тормозные или по-
вышенные уровни в постмассажной фазе, что согласуется с результатами предварительно
вызванных потенциалов.
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Заключение. В дорсомедиальной префронтальной доле амплитуда и компоненты вы-
званных потенциалов были ослаблены после регуляции эмоций, но их связь с областями
мозга (например, таламусом) была усилена, что привело к «регуляции отрицательной об-
ратной связи», которая улучшает восприятие пищи и принятие позитивных решений.
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Иллюстрации

Рис. : Изменения в дорсомедиальной префронтальной коре (ДМПФК) до и после регуля-
ции эмоций при выборе второй пищи
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