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Когнитивное утомление является актуальной проблемой в жизни многих людей. Это
состояние, возникающее в результате продолжительного выполнения задач, сопровожда-
ется снижением умственной работоспособности и ощущением усталости [2].

Согласно теории пространственно-частотной фильтрации [3], зрительное восприятие, в
частности, механизмы глобального и локального анализа, обеспечиваются двумя нейрон-
ными системами – магно- и парвоцеллюлярной. Их согласованное взаимодействие обеспе-
чивает целостность восприятия. Эти нейронные системы специфичны к разным простран-
ственным частотам, магноцеллюлярная – к низким, а парвоцеллюлярная – к высоким [3],
что позволяет исследовать их с помощью методики оценки чувствительности к стацио-
нарным и динамическим стимулам.

Гипотеза исследования заключается в том, что при утомлении изменяется характер
взаимодействия магно- и парвоклеточной систем, отличающийся доминированием магно-
системы. Цель исследования – получить нейрофизиологические свидетельства доминиро-
вания магносистемы при утомлении. Предыдущие исследования [1] показали, что ранние
вызванные потенциалы можно рассматривать как маркеры активности этих систем: P1
как маркер магносистемы, N1 как маркер парвосистемы, N170 как маркер их рассогласо-
вания.

Процедура эксперимента выглядит следующим образом: сначала участник заполня-
ет опросник Visual Analogue Scale To Evaluate Fatigue Severity (VAS-F) для определения
начального уровня утомления. Затем происходит процедура регистрации вызванных по-
тенциалов в задаче обнаружения стационарных и динамических стимулов. Стимулами
являются решётки Габора с низкой (0,4 цикл/град), средней (1 цикл/град) и высокой (8
и 16 цикл/град) пространственной частотой. Каждая из решёток представляется в двух
вариантах — динамичном (черные и белые полосы синусоидальной решетки чередуются
с частотой 8 Гц) и статичном (движение полос отсутствует). Такое деление необходимо,
так как магносистема более специфична к движущимся низкоконтрастным стимулам, а
парвосистема — статичным высококонтрастным [4]. Далее следует блок с решением мате-
матических примеров в течение 1,5 часов, который необходим для того, чтобы вызвать у
участника эксперимента когнитивное утомление. Затем снова заполняется опросник и сно-
ва происходит регистрация вызванных потенциалов в задаче обнаружения стационарных
и динамических стимулов.

В данный момент эксперимент находится на этапе сбора данных. Предполагается, что в
состоянии утомления будет наблюдаться увеличение амплитуды потенциала P1, который,
согласно данным предыдущих исследований [1], отражает активность магноцеллюлярной
системы. В тоже время, амплитуда N1, ассоциируемая с активностью парвоцеллюлярной
системы, будет снижаться, также как и амплитуда потенциала N170.

Результаты исследования имеют фундаментальное значение для понимания нейрофи-
зиологических механизмов когнитивного утомления, а также могут быть применены прак-
тически для обеспечения безопасности труда на предприятиях.
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