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Цель исследования: изучить взаимосвязь между психологическими особенностями се-
мьи и стилями юмора родителей и формированием оптимизма/пессимизма у ребенка.

Гипотеза: формирование оптимизма у детей взаимосвязано с аффилиативным, само-
поддерживающим стилями юмора и с типами воспитания родителей.

Задачи:

• Изучить оптимизм и пессимизм, стили юмора и психологические особенности семьи
• Изучить взаимосвязь формирования личности у ребенка и родительского воспитания
• Найти, составить и провести методики
• Обработать результаты и сформулировать вывод

Первым этапом исследования было изучение информации про оптимизм и пессимизм, ти-
пы воспитания и стили юмора. Вторым этапом было нахождение методик, позволяющих
изучить взаимосвязь. В итоге были выбраны: тест атрибутивных стилей Мартина Се-
лигмана, который проходили дети, опросник стилей юмора Мартина и опросник “Анализ
семейных взаимоотношений”, которые проходили родители. Все методики проводились в
электронной форме анонимно.

Выборка: дети 11-21 лет, их родители. Всего опросник прошло 29 детей и 29 родителей.
Результаты:
Трактовка результатов корреляционного анализа Спирмена:

1) Положительная корреляция 0,52 между шкалами “Чрезмерность требований-запре-
тов” (З+) у родителей и итоговой оптимизма-пессимизма (Х-П) у детей. То есть,
чем больше требований и запретов, тем более дети оптимистичны по отношению к
широкому спектру событий.

2) Шкала “Персонализация плохого” (ПП) у детей имеет отрицательную корреляцию:
a) 0,5 со шкалой “Чрезмерность требований-запретов” ( З+) у родителей. То есть,
чем больше запретов со стороны родителя и требований, ограничивающих свободу и
самостоятельность ребенка, тем выше у него самооценка и тем меньше он обвиняет
себя в плохих ситуациях, а более склонен винить внешние обстоятельства. b) 0,51 со
шкалой “Неустойчивость стиля воспитания” ( Н). Чем выраженнее неустойчивость
стиля воспитания, когда присутствуют резкие переходы от очень строгого воспита-
ния к либеральному и наоборот, или переход от значительного внимания к ребенку
к эмоциональному отвержению его родителями, то тем выше у него самооценка и
тем меньше он обвиняет себя в плохих ситуациях, а более склонен винить внешние
обстоятельства.

3) Шкала “Плохие события” (П) имеет отрицательную корреляцию -0,48 со шкалой
“Чрезмерность требований-запретов” (З+). Чем больше запретов со стороны роди-
теля, тем оптимистичнее ребенок относится к плохим событиям (меньше склонен
катастрофизировать, винить себя, и считать, что к плохому приводят универсаль-
ные обстоятельства).
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4) Отрицательная корреляция между шкалами “Неустойчивость стиля воспитания” (Н)
у родителей и “Генерализация плохого” (ГП) у детей -0,39. То есть чем выраженнее
неустойчивость стиля воспитания, тем менее катастрофично ребенок воспринимает
плохие события и не придает им универсальный характер.

Значимых корреляций между показателями оптимистичности ребенка и юмора и между
возрастом и показателями оптимизма не обнаружено. (не превышает 0,2)

Выводы:
Гипотеза о взаимосвязи между стилями юмора у родителей и оптимистичностью у

детей не подтвердилась. Гипотеза о взаимосвязи типа воспитания и оптимистичностью у
детей подтвердилась. Наиболее значимые корреляции с оптимизмом у детей обнаружены
при воспитании с чрезмерными требованиями и запретами, также при неустойчивом типе
воспитания.
В дальнейшем планируется опросить большее количество людей для подтверждения по-
лученных результатов и включить в методику детей тест атрибутивных стилей Мартина
Селигмана и опросник стилей юмора Мартина для изучения влияния юмора и оптимиз-
ма/пессимизма родителей на юмор и оптимизм/пессимизм у детей. Важно продолжать
исследования в этой области, т.к. оптимизм играет большую роль в психическом благопо-
лучии.
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