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Цель:
Выявить, какие копинг-стратегии преобладают у людей с разными уровнями тревож-

ности.
Задачи:
-Изучить тревожность и способы совладания, копинг-стратегии;
-Сделать опрос, позволяющий определить уровень тревоги у человека;
-Сделать опрос, который выявляет, какими способами совладания, копинг-стратегиями

человек пользуется;
-Сопоставить два опроса и подтвердить или опровергнуть гипотезу.
Гипотеза:
Чем выше уровень тревожности у человека, тем менее действенные копинг-стратегии

он выбирает.
В исследовании приняли участие 55 школьников Москвы в возрасте от 14 до 18 лет.

Опросы проводились в яндекс-форме.
Методики:
Шкала тревоги Бека
Данная методика представляет собой тест, состоящий из 21 симптома тревоги. Человек,

проходящий тест, должен определить, насколько сильно у него проявляется каждый из
симптомов.

Далее результаты ответа на каждый вопрос суммируются. От 0 до 21 балла – низкая
тревожность; от 22 до 35 баллов – средняя; и от 36 до 63 – высокая.

Опросник способов копинга Лазаруса и Фолкмана
Тест содержит 66 способов, которыми люди пользуются в трудных жизненных ситу-

ациях. Человеку, проходящему тест, предлагается представить какой-либо тяжелый для
него случай из жизни, и выбрать, какие способы в какой степени он использует в данной
ситуации.

Опросник способов копинга выявлял у каждого из респондентов, в какой степени он
использует каждую копинг-стратегию по шкале от 1 до 3.

В результате теста Шкала тревоги Бека респонденты были разделены на три группы: с
низким уровнем тревожности – 25 человек; со средним уровнем тревожности – 19 человек;
с высоким уровнем тревожности – 11 человек.

Сравнивая результаты групп с низким и высоким уровнями тревожности, заметно, что
использование продуктивных копинг-стратегий у людей с низким уровнем тревожности
выше, чем у людей с высоким уровнем тревожности.

И наоборот, использование непродуктивных копинг-стратегий значительно выше у
группы с высокой тревожностью, чем у группы с низкой.

У группы людей со средним уровнем тревожности использование всех стратегий усред-
ненное. Сильнее всего выделяется самообвинение, использование этой стратегии ближе к
высокому.
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