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Ob6pa3 Tea — ojHA U3 TOIMYJISIPHBIX TeM KCCIEJ0BAaHU B COBPEMEHHON OTedeCTBEHHON 1
3apybekHOi KmHI4IecKo ncuxostornn. CyImecTBYIOT pa3Hble UCCIeI0BATE/TLCKIE TTapa I MbI,
OIHaKO Ha ,HaHHbIﬁ MOMEHT JOMHWHHUDPYET U3yvdeHue BOS,ZLGIZCTBHH «COIIMOKYJIBTYPHOI'O TPEYT'OJIb-
HUKa» Ha cTaHOBJIeHHEe u dopMupoBanue obpaza Teja. B cTpyKTypy «COMUOKY/JIBTYPHOIO Tpe-
YTOJIbHUKA» BXOJUT TPHU I'PYHIBI (DAKTOPOB: CEMbs, CBEPCTHUKH U CPEJICTBA MacCOBOi MHGOP-
Maruu. B rocsenee Bpems uccieoBaTesin odpaTHin 0codboe BHUMAHHE UMEHHO Ha TPETHIO
rpyuny. BiusHune unTepHeTAa M CONMMAJBHBIX ceTeil Ha »KU3HU Jitojei Heocriopumo. OcobeHHO
Ba2KHO paCCMaTpUBaTb BJINAHNE KYJIbTYPHOI'O KOHTEKCTa COBPEMEHHBIX M€/IMa Ha IIOAPOCTKOB.
BecniokoiicTBo y psija mccieioBaTesieil CBsI3aHO ¢ TeM, YTO COBPEMEHHBIE ITOJIPOCTKU UCIBIThI-
BalOT 0OJIbITIEE KOJTMYECTBO TPYAHOCTEH B aJallTallii U COIMAJIU3AIUIN, YeM ITOJPOCTKU TTPEIbI-
AYIIUX IIOKOJICHUM.

[Ipobiiema obpasza Tesa 0cOOEHHO OCTPO BCTAET B IOAPOCTKOBOM Bo3pacte. B mepuosn mybeprara,
Ha (POHE CTPEMUTETHLHOIO TOPMOHAIBLHOTI'O U3MEHEHUS, TEJIO MOJPOCTKA MEHAETCH U CBBIKHY ThCS
€ 9TUMU U3MEHEHUsIMIA MOTYT JaJjieko He Bce. OHUM U3 BayKHEHIX (haKTOPOM pHUCKa J1e00Ta
PACCTPOMCTB MUIIEBOIO MMOBEJICHUS SBJIAETCA BO3pAcT. I'pyIIoi prcKa pa3sBUTHS PACCTPOICTB
IUIIEBOrO MOBEJICHUS SBJIAIOTCI UMEHHO TOAPOCTKU. OJIHUM U3 IEHTPAIbHBIX CUMIITOMOB Pac-
CTPOMCTB IHUIIEBOIO MTOBEJIEHUS sIBJSIETCS TJIyOOKas HEY/I0BJIETBOPEHHOCTH TEJIOM.

Hecmorpst Ha akTyaJbHOCTH MPOOJEMBI, B HACTOLINEE BPEMsl KpailHe MaJjio PYCCKOS3BITHBIX
paboT, HaTpaBJIEHHBIX Ha N3yYeHNe BJIWAHNS WHTEPHETa W CONMATbHBIX CeTeil Ha YIO0BJIETBO-
pPEHHOCTH 00pa30M TeJsia y MOJAPOCTKOB. Ha 3amosiHenne JaHHOTO mpoOesia HAINPaBJIEHO HaIllle
HCCJIe/IOBAaHNUE, 1IEJIbI0 KOTOPOI'O ABJIAEeTCA U3YUEHUE CBA3U HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH TEJIOM C Bpe-
MEHEM IIPOBEJICHHOM B COIUAJbHBIX CETIX, & TAKKe IMOTPeOsIsIeMbIM ITOIPOCTKOM KOHTEHTOM.

B uccnenosarmu ucnosp3zoBascsa «Onpocank obpasa cobctBennoro temay O.A. CkyrapeBcko-
ro u C.B. Cuyxu, «Illkasa onenkn obpasza tesa» M. Tomrcona n JIxx. ['pes B aganranun
A.A. 3osoropepoit, «CKpUHUHIOBash METOAMKA JIMAIHOCTHKM KOMIILIOTEPHON 3aBHCHMOCTH»
JI.H. FOpberoit u T.}FO. Bossbot. [lomumo 3roro, aBropamu 0buim cchopMUPOBAHBI TPU T'PYIIIIHI
CTUMYJIBHOTO MaTepHUaJia, PeJICTABIAIONEro cob0il KOHTEHT U3 Hanbo/iee MOMyIIPHBIX Ha JTaH-
HBIIT MOMEHT COIMAIBHBIX ceTeil. PecrionienTaM 1mocie1oBaTeIbHO MPeIbABISIICST CTUMYJ/IbHBIIN
MaTepuaJl U3 KaxKJIOf I'PYMIBl B CAEAYIOMEM IOPSAJKe: «HEeATpaJbHBI KOHTEHT», «KOHTEHT,
KOCBEHHO CBSI3QHHBII C TEJIOM», «KOHTEHT, ITPOBOIUPYIOIIUiI HEYI0BJIETBOPEHHOCTh TeJIoM». B
TPEThIO I'PYIIILY BOIILIN BHICO, M300PasKeHUsI 1 TeKCThI, CBI3aHHbBIE C pelpe3eHTalnel I1yO0KOii



Kongepernuusa «/lomonocos-2025»

HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH TEJIOM, «POMAHTHU3AIME» pPACCTPONCTB IHINEBOTO IOBeieHns. Takke
y4acTHUKaM HCCJIeOBaHUsI 3a4aBaJjICsd BOIIPOC O YaCTOTe UCIIOIb30BaHUs TONW MM MHOHN comu-
AJIbHOW CeTU U BPEMEHM HaXOXKJICHUH B HEl.

['unioreswr nccaeoBaHmMS:

- Cy1iecTByeT CBs3b MEXK/Iy HEYIOBJIETBOPEHHOCTHIO 00pa30M TeJia Y MOJIPOCTKOB U BPEMEHeM
HaXOK/IEHUSI B COIMAJIbHBIX CETHX;

- IlogpocTKm, B JieHTE CONMAIBHBIX CETell KOTOPBIX YaCTO IMONaJaeTcd KOHTEHT, «IIPOBOIUPY-
IOIUiT HEYIOBJIETBOPEHHOCTh TEJIOM», OTMEYAIOIINe ero KaK «ITOHPABUBIIHiiCA» OymayT OoJIbIre
He yJIOBJIETBOPEHBI CBOMM TEJIOM.

Bribopxka ncciemoBanus cocrapuiia 141 pecrionjienTa B Bo3pacte oT 12 j10 18 jet. Pecrionien-
TOB KEHCKOro 1oja — 82,9%, pecnonaenTos Myzkckoro nojsa — 17,1%. CornacHo mosry4eHHbIM
nanaeiM 66,6% pecronIenTOB MMEIOT BLIPAXKEeHHYIO HEYIOBJIETBOPEHHOCTL CBOUM TesoM. 1o
JIAHHBIM KOPPEJIAIMOHHOIO aHAJM3a CYIIECTBYET CBA3b MEXK/Iy HEYJIOBJIETBOPEHHOCTHIO OOpa-
30M TeJla U BpeMEHEM IIPOBEJIEHHBIM B COIMAIbHBIX CETAX TaKasl, ITO UYeM OOJIbIIe BpEMEHU IIPO-
BEJIEHO TIOJIDOCTKOM B MHTEPHETE, TeM BbIIIe HeyJI0BJIeTBOpeHHOCTb TejioM (r=0,374, p=0,001).

Boin BbIABIIEHDBI A3/ IMdus B OTICHKE IPYIIT KOHTEHTA PECIOHICHTAMU C PA3HBIM OTHOIIEHUEM K
obpasy Tesa. Tak, rpyiie HeyI0BJICTBOPEHHBIX TE/IOM ITOIPOCTKOB «KOHTEHT, IIPOBOIUPYIONINI
Ha, HEeY/I0BJIETBOPEHHOCTHL TEJOM» B JIEHTE COIMAJbHBLIX CeTeil TomnajaeTcsd dJalle, TaKxKe OHU
Jale 0TMEYaIoT €ro KaK «IOHPaBUBIIHICS», Y€M ITOJPOCTKHU YI0BJIETBOPEHHBIE CBOMM TEJIOM.
B pamkax wuccieioBanust ObLIN TIOJATBEPXK/IEHBI 00€ TUIOTe3bl. TakuM oOpaszoM, deM OoJIbIire
MOJIPOCTKH MPOBOJIAT BPEMEHHM B MHTEPHETE U, B YaCTHOCTH, COIMAJILHBIX CETSIX, TEM BBIIIE Y
HUX HEYJIOBJIETBOPEHHOCTb TEJIOM. TaKzKe MOJIPOCTKH OTMEYAIOIINe, 9TO «KOHTEHT, IPOBOIIU-
pYIONIUii HEYIOBJIETBOPEHHOCTD TEJIOM» IOTAIAETCd UM JTOCTATOYHO YaCTO U, OTMEYAIOIINIE ero
KaK «HPAaBAIIMICA UM» UMEIOT OOJIBIIYIO HEYIOBIETBOPEHHOCTD TEJIOM.

[Ipunumass Bo BHEMaHHE TOT (aKT, 9TO aJTOPUTMBI COIUATBLHBIX ceTeil mpu rmogabope u ¢pop-
MHUPOBAHIU aKTYaJIbHOHU JICHTBI ONMPAIOTCA Ha YK€ INOHPABUBIINNICH ITOJIB30BATE/IIO KOHTCHT
aBTOpPaM BUJIUTCH, UTO B JIAJbHENIIEM B PaMKaX JJAHHOI TeMbI CTOUT pa3padaTbiBaTh BOIPOC
HE CTOJIBKO BPEMEHU HAXOXKJEHUS B COIUAJBHBIX CETSX, CKOJIbLKO MOTPEOISIeMbIil 110/ IpOCTKAMU
KOHTEHT.
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