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Выбор учебных предметов для сдачи ЕГЭ — важный этап образовательной траекто-
рии для многих старшеклассников, который определяет их дальнейший академический
и профессиональный путь. Согласно данным одного из опросов, поступать в вуз хотят
большинство российских старшеклассников (79%), а фактически удается поступить около
70% выпускников [3].

Исследования в области учебной мотивации и мотивации выбора профессии показы-
вают, что качество мотивации при выборе предметов ЕГЭ является важным показателем
психологической зрелости профессионального самоопределения, который может служить
ориентиром для профориентационных служб.

С эффективностью различных видов деятельности, в том числе учебной и професси-
ональной, тесно связана тема мотивации. Согласно теории самодетерминации, разрабо-
танной Э. Деси и Р. Райаном, выделяются различные типы мотивации, представляющие
собой континуум, где наблюдается переход от наименее к наиболее автономным формам
регуляции: экстернальная, интроецированая, идентифицированная и внутренняя мотива-
ция. Также в данной теории описывается феномен амотивации, когда человек не видит
смысла в деятельности и у него отсутствует желание ее выполнять. При этом было уста-
новлено, что преобладание определенного типа мотивации может приводить к различным
результатам деятельности с точки зрения ее успешности [4,1]. Более высоких результа-
тов и уровня благополучия достигают люди, цели которых соответствуют их интересам и
ценностям (Kasser, 2002), что применимо и к учебным, и к профессиональным целям.

Целью нашего исследования было выявление и сравнение особенностей мотивации вы-
бора предметов для сдачи ЕГЭ старшеклассников и их академической мотивации. В ис-
следовании приняли участие 267 школьника 10-11 классов г. Москвы.

Мы предположили, что мотивация учебной деятельности будет связана с мотиваци-
ей выбора предметов для сдачи ЕГЭ. Для определения типа мотивации выбора предме-
тов для сдачи ЕГЭ у старшеклассников, мы использовали методику незаконченных пред-
ложений, где учащимся нужно было продолжить утверждение: «Предметы, которые я
выбрал для сдачи ЕГЭ, я выбрал потому что. . . ». Были сформулированы категории, с
помощью которых были прокодированы ответы учеников. Для диагностики академиче-
ской мотивации старшеклассников использовалась методика «Шкалы академическои мо-
тивации школьников и учащихся колледжеи (ШАМ-Ш) [2]. Для обработки полученных
результатов мы использовали контент-анализ и статистические методы.

Результаты исследования показали, что у большинства опрошенных старшеклассни-
ков (52,06%) преобладает идентифицированный тип мотивации выбора предметов для
сдачи ЕГЭ, что свидетельствует о осознании ими важности и ценности этой деятельно-
сти. 25,09% учащихся выбирали предметы на основе личного интереса, что указывает на
преобладание внутренней мотивации. 10,86% старшеклассников руководствовались внеш-
ними требованиями при выборе предметов, что отражает доминирование экстернального
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типа мотивации, а 7,49% учащихся имели интроецированный тип мотивации. Наименее
распространенной оказалась амотивация — отсутствие выбора или субъективного смысла
в нем — она наблюдалась только у 4,49% учащихся.

Анализ связи мотивации выбора предметов для сдачи ЕГЭ с мотивацией учебной дея-
тельности показал, что учащиеся с амотивацией выбора экзаменационных предметов де-
монстрируют значительно более низкий уровень внутренней учебной мотивации, чем их
сверстники с наиболее автономными типами мотивации выбора экзаменационных предме-
тов, внутренним и идентифицированным. Напротив, старшеклассники, выбирающие пред-
меты на основе внутренних интересов, менее склонны к учебной амотивации по сравнению
с теми, кто ориентируется на внешние факторы при выборе предметов для сдачи ЕГЭ.

В целом было установлено, что чем более автономный тип мотивации выбора экза-
менационных предметов преобладает у старшеклассников, тем выше уровень наиболее
автономных типов учебной мотивации и ниже уровень учебной амотивации.

Таким образом, большинство старшеклассников демонстрируют типы мотивации вы-
бора предметов для сдачи ЕГЭ, при которых этот выбор выстраивается в соответствии
с их ценностями и интересами. При этом была обнаружена связь между типами мотива-
ции сдачи ЕГЭ и учебной мотивацией, на основании которой можно предположить, что
развитие и поддержание более автономных типов мотивации у школьников может способ-
ствовать не только более успешной учебной деятельности, но и более осознанному выбору
предметов для сдачи экзаменов.
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