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Представлены результаты применения полной версии опросника «Ревизованный про-
филь регуляции эмоций (ERP - R)» на выборке из Китая (N = 209). опросник имеет
хорошую надежность и валидность, но факторные результаты отличаются от результа-
тов, полученных с использованием французской версии опросника. Показана связь между
ней и шкалой рационально - аналитического стиля. Впервые установлено связь между ре-
шениями по регуляции эмоций и толерантность.

Под регуляцией эмоций понимается процесс формирования того, какие эмоции человек
испытывает, когда он их испытывает и как он их переживает или выражает[6]. В насто-
ящее время считается, что регуляция эмоций имеет три основные особенности: первая
заключается в том, что цели изменяют генеративные процессы регуляции эмоций [5,6];
вторая особенность регуляции эмоций заключается в том, что вовлеченность отвечает за
изменение траектории эмоций [6]. Третья особенность регуляции эмоций заключается в
ее влиянии на динамику эмоций [6]. Все это говорит о том, что регуляция эмоций - это
процесс, который изменяет и облегчает выражение эмоций с помощью различных целей.
Так, например, регуляция эмоций может быть использована для облегчения негативных
состояний [4], что согласуется с гедонистической регуляцией эмоций: уменьшение негатив-
ных состояний увеличивает позитивные [8].
Регуляция эмоций связана с целями, поэтому люди также думают о том, какие эмоции им
нужно выражать, чтобы достичь своих целей, чтобы помочь им в их достижении. Регу-
ляцию эмоций можно определить как сознательные или автоматические попытки людей
повлиять на то, какие эмоции они испытывают, когда они их испытывают и как они пе-
реживаются или выражаются [9]Gross [3] предлагает модель регуляции эмоций, которая
рассматривает регуляцию эмоций как «оценочный» процесс, выделяя три стадии регу-
ляции эмоций: идентификацию, выбор и реализацию. Это позволяет предположить, что
регуляция эмоций включает в себя как рациональность, так и интуицию, поскольку, ко-
гда человек злится на что-то, но по каким-то причинам не может показать это другому
человеку, он подавляет свои эмоции и не выглядит злым. [2]

Интуиция включает в себя быстрый, неаналитический анализ сложной информации
на основе прошлых опытов. Она связана с правой полушарием мозга и префронтальной
корой, области, которые также характеризуются высокой плотностью рецепторов к корти-
золу [10]. Таким образом, интуитивный стиль может привести к стереотипному мышлению
и решениям, ограниченным конкретной ситуацией; он тесно связан с интерперсональной
и эмоциональной сферами [1].

Регуляция эмоций может быть разделена на регуляцию положительных и отрицатель-
ных эмоций, и они применимы в различных ситуациях. Регуляция положительных эмоций
не только способствует краткосрочной адаптации, но и способствует развитию и накопле-
нию личных ресурсов, способствуя долгосрочному психическому здоровью и устойчиво-
сти. При этом автоматически активированные положительные эмоции могут быть более

1



Конференция «Ломоносов-2025»

эффективными при противодействии стрессу, так как они экономят когнитивные ресур-
сы, позволяя индивиду более гибко реагировать на вызовы [13]. Это также объясняет,
почему люди склонны поддерживать состояние приятных эмоций. Способность к регуля-
ции положительных эмоций значимо связана с отрицательными эмоциями, психическим
и физическим здоровьем, но при контроле за способностью к регуляции отрицательных
эмоций ее влияние на положительные эмоции и удовлетворенность жизнью становится
незначимым [14].

Способность к регуляции отрицательных эмоций значимо связана с положительными
эмоциями, удовлетворенностью жизнью, психическим и физическим здоровьем и явля-
ется важным фактором, влияющим на психическое здоровье [14].Роль регуляции поло-
жительных эмоций: исследования подчеркивают потенциальную роль регуляции поло-
жительных эмоций в уменьшении одиночества, особенно в повышении положительных
эмоций и уменьшении подавления положительных эмоций [7]. Однако в настоящее время
исследований о роли регуляции отрицательных эмоций меньше.

В опросника ERP - R Neils [10] классифицировал ситуации и разделил опросник на
негативные и позитивные ситуации. опросник состоит из 15 сценариев, которые описыва-
ют различные типы ситуаций, вызывающих эмоции. Каждая ситуация ассоциирована с
определенной эмоцией. В конце были определены два показателя: понижение отрицатель-
ных эмоций и повышение положительных эмоций.

Гипотезы:1.Оценить надежность и валидность китайской версии опросника. 2.Про-
верить соответствие результату факторного анализа исходной версии.3.Проверить связь
между рациональностью и эмоциями.4.Проверить, что интуиция не связана с регуляцией
эмоций.

Метод:Участники данного исследования - студенты и аспиранты в Китае. Финальная
выборка включает 209 студентов, в том числе 44,4% мужчин (возраст: М = 21,97; SD =
2,34) и 55,6% женщин (возраст: М = 22,56; SD = 2,65). Опросник составлена с исполь-
зованием метода обратного перевода. Два кандидата психологических наук Московского
государственного университета были involved в перевод. В случае различий в обратном
переводе переводчики сотрудничали, чтобы исправить китайскую версию.

Результаты:Китайская версия опросника имеет 𝛼 = 0,78 > 0,6, что свидетельствует
о ее надежности и валидности. Показатель KMO опросника равен 0,79, что позволяет
проводить факторный анализ. После вращения Promax удалось выделить 3 фактора, что
не соответствует исходным 2 факторам и требует дальнейшего усовершенствования. Ра-
циональные способности связаны с общим баллом, понижением отрицательных эмоций и
повышением положительных эмоций (r = 0,27, r = -0,27, r = 0,27, p < 0,05). Интуитивные
способности не связаны с общим баллом, понижением отрицательных эмоций и повышени-
ем положительных эмоций (p>0,05). Использование рациональности связано с общим бал-
лом, понижением отрицательных эмоций и повышением положительных эмоций (r=0,247,
r=-0,247,r= 0,247,p<0,05), а использование интуиции не связано с этими показателями
(p>0,05). Рациональность связана с общим баллом, понижением отрицательных эмоций и
повышением положительных эмоций (r=0,271,r = -0,271, r= 0,271,p<0,05), а интуиция не
связана с общим баллом и этими аспектами регуляции эмоций.

Заключение;1.В настоящее время опросник имеет надежность и валидность.2.Результат
факторного анализа отличается от исходной версии, и опросник по-прежнему требует усо-
вершенствования.3.Рациональность связана с регуляцией эмоций. 4.Интуиция не связана
с регуляцией эмоций.
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