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В политологии принято считать, что в конце ХХ века в странах Центральной и Во-
сточной Европы произошел переход от автократических политических режимов к демо-
кратическим, однако политический режим – динамическая категория, находящаяся в по-
стоянном изменении. Актуальность данного исследования заключается в необходимости
сравнительной оценки политических режимов в странах Центральной и Восточной Евро-
пы в период с 2014 по 2023 гг. для дальнейшего изучения факторов, повлиявших на их
состояние на сегодняшний день.

Объектом исследования стали политические режимы.
Предмет исследования – современные политические режимы в странах Центральной

и Восточной Европы.
Гипотеза исследования заключается в том, что не во всех странах Центральной и Во-

сточной Европы на сегодняшний день действуют демократические политические режимы.
Одно из определений политического режима, данное Г. О’Доннеллом и Ф. Шмиттером,

гласит, что это «вся совокупность явных или неявных моделей, определяющих формы и
каналы доступа к власти, т.е. к важнейшим управленческим позициям, характеристи-
ки субъектов, имеющих такой доступ или лишенных его, а также доступные субектам
стратегии борьбы за него» [1]. Это определение позволяет наиболее простым способом
классифицировать политические режимы и выделить среди них авторитарный политиче-
ский режим – режим, в котором у народа отсутствует возможность влиять на процессы
приобретения власти и принятия решений. Политический режим – категория динамиче-
ская и находится в постоянном изменении. Возможна как демократизация режима, так и
авторитарные откаты.

Проблемой измерения политических режимов занимались многие ученые. На сего-
дняшний день существует большое количество индексов для измерения политического
режима в государстве. Наибольшее количество кейсов охватывает индекс Тату Ванхане-
на, описанный в работе «The Emergence of Democracy: A Comparative Study of 119 States,
1850–1979» [2], в связи с чем он лег в основу индексного анализа в данной работе.

Методы исследования. Были использованы индексный, сравнительный методы и ме-
тод кейс-стади. В рамках исследования были использованы количественные индикаторы,
предложенные Т.Ванханеном для измерения уровня демократии. С помощью кейс-стади
были рассмотрены парламентские и президентские выборы в странах Центральной и Во-
сточной Европы. В каждом случае была зафиксирована доля голосов, полученных на пар-
ламентских выборах всеми партиями, кроме партии, получившей наибольшее количество
голосов, либо доля голосов, полученных на президентских выборах всеми кандидатами,
кроме победителя. После было высчитано среднее арифметическое для парламентских
и президентских выборов, прошедших в один цикл. Этот индикатор был назван уров-
нем конкурентности. Также для всех выборов была рассчитана доля населения, участво-
вавшая в голосовании от общего числа жителей государства. В случае, если президента
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избирали депутаты парламента, данное значение не учитывалось. Для значений парла-
ментских и президентских выборов, прошедших в один цикл, было рассчитано среднее
арифметическое. Этот индикатор был назван уровнем электорального участия. В случае,
если в рассматриваемый период попали только президентские или парламентские выборы
цикла, то данное значение не учитывалось. Индекс демократизации был рассчитан как
произведение уровня конкурентности и уровня электорального участия, поделенное на
100. Значения индекса демократии для стран Центральной и Восточной Европы в период
с 2014 по 2023 гг. представлены в Таблице 1.

Сравнительный метод позволил сопоставить государства между собой для определения
относительного уровня демократичности политического режима.

В результате исследования гипотеза подтвердилась. Было выявлено, что:
1. Сильный демократический откат (понижение более чем на 3 пункта) наблюдается в

Албании, Болгарии, Боснии и Герцеговине и Черногории;
2. Слабый демократический откат (понижение от 1-го до 3-х пунктов) зафиксирован в

Венгрии и Литве;
3. В Румынии, Хорватии и Чехии за рассматриваемый период не было существенных

изменений политических режимов (изменение менее чем на 1 пункт).
4. Слабый демократический подъем (повышение от 1-го до 3-х пунктов) можно наблю-

дать в Сербии и Эстонии.
5. Сильный демократический подъем (повышение более чем на 3 пункта) зафиксирован

в Польше, Северной Македонии, Словакии и Словении.
6. В Латвии политический режим находится в состоянии сильной нестабильности и в

каждом избирательном цикле были зафиксированы изменения более чем на 2,5 пункта.
Можно сделать общий вывод, что политические режимы в странах Центральной и Во-

сточной Европы находятся в состоянии постоянных изменений и не консолидировались
как устоявшиеся демократии. Страны показывают разные значения как при кросстемпо-
ральном исследовании, так и при сравнении друг с другом. В связи с этим представляется
актуальным дальнейшее исследование факторов, влияющих на трансформации полити-
ческих режимов в странах Центральной и Восточной Европы.
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Рис. : Таблица 1. Значения индекса демократии в странах Центральной и Восточной Ев-
ропы в период с 2014 по 2023 гг. (жирным шрифтом выделены неучтенные выборы)
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