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**Аннотация доклада:**
**«Глобальные тенденции распространения ВИЧ-инфекции: региональные различия и

причины»**
ВИЧ-инфекция продолжает оставаться одной из наиболее острых глобальных про-

блем здравоохранения, оказывающей значительное влияние на социально-экономическое
развитие, международные отношения и достижение Целей устойчивого развития (ЦУР).
Несмотря на прогресс, достигнутый за последние десятилетия в области диагностики, ле-
чения и профилактики, эпидемия ВИЧ демонстрирует существенные региональные раз-
личия, что подчеркивает необходимость более глубокого анализа причин и последствий
этих тенденций.

В рамках доклада проводится всесторонний анализ глобальных тенденций распростра-
нения ВИЧ-инфекции, с акцентом на ключевые регионы, такие как Африка к югу от Са-
хары, где сосредоточено наибольшее число людей, живущих с ВИЧ; Восточная Европа и
Центральная Азия, где наблюдается рост новых случаев заражения; а также Латинская
Америка, Юго-Восточная Азия и другие регионы с уникальными эпидемиологическими
особенностями. Рассматриваются основные факторы, способствующие распространению
инфекции, включая экономическое неравенство, недостаточный доступ к медицинским
услугам, стигму и дискриминацию, миграционные процессы, а также влияние государ-
ственной политики и международных программ.

Особое внимание уделяется взаимосвязи проблемы ВИЧ-инфекции с Целями устойчи-
вого развития. В частности, обсуждается, как эпидемия ВИЧ влияет на достижение ЦУР
3 («Хорошее здоровье и благополучие»), ЦУР 5 («Гендерное равенство»), ЦУР 10 («Со-
кращение неравенства») и ЦУР 17 («Партнерство в интересах устойчивого развития»).
Анализируются успешные примеры международного сотрудничества, такие как програм-
мы Глобального фонда для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией, а также ини-
циативы ЮНЭЙДС, и предлагаются пути усиления их эффективности.

Доклад также затрагивает вопросы устойчивости к антиретровирусным препаратам,
роль инновационных методов профилактики (например, доконтактной профилактики —
PrEP) и важность вовлечения гражданского общества, включая организации людей, жи-
вущих с ВИЧ, в процессы принятия решений.

Цель доклада — не только представить анализ текущей ситуации, но и предложить ре-
комендации для укрепления международного сотрудничества, разработки региональных
стратегий и мобилизации ресурсов для борьбы с эпидемией ВИЧ-инфекции. Доклад бу-
дет полезен для исследователей, политиков, представителей международных организаций
и всех, кто занимается вопросами глобального здравоохранения, устойчивого развития и
международных отношений.

1



Конференция «Ломоносов-2025»

Этот материал призван стать основой для дискуссии о том, как глобальные вызовы,
связанные с ВИЧ-инфекцией, могут быть преобразованы в возможности для укрепления
международного партнерства и достижения устойчивого развития.
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