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Введение
Космические и авиационные полеты оказывают негативное воздействие на здоровье

астронавтов и летчиков, повышая риски развития донозологических иммунопатологиче-
ских и нейродегенеративных процессов (НДП), доклиническая диагностика которых за-
труднена. Сохранение резервов адаптации является актуальной проблемой авиационной
и космической медицины.

Цель исследования
Разработка прогностического донозологического показателя — индекса кумулятивного

космического воздействия (ИККВ) и индекса летной нагрузки (ИЛН) для оценки резервов
адаптации и рисков развития иммунопатологических и нейродегенеративных процессов.

Материалы и методы
Исследована группа из 7 ветеранов космических полетов мужского пола возрастом

54, 1±5 лет, количеством полетов в космос от 2 до 6 и выходов в открытый космос от 2 до
5 раз. Контрольную группу составили 10 пилотов гражданской авиации, сопоставимые по
возрасту и массе тела. Выполнили комплекс инструментальных (УЗИ щитовидной желе-
зы, стабилометрия, кожно-гальваническое и температурное тестирование) и лабораторных
методов исследования (иммуноэндокринные показатели, аутоиммунитет к онконейрональ-
ным антигенам, иммуноцитохимический анализ буккального эпителия).

Результаты
Разработали ИККВ [1], учитывающий продолжительность полетов (A), выходов в от-

крытый космос (S), количество полетов (B) и выходов (N) с адаптационным коэффици-
ентом (k):

ИККВ =

(︃
𝑖=𝐵∑︁
𝑖=1

𝐴𝑖 + 10

𝑗=𝑁∑︁
𝑗=1

𝑆𝑗

)︃
(𝐵 + 𝐶𝑁),

Выявлена высокая положительная корреляция анамнестических показателей космо-
навтов с уровнем антинейрональных цитокинов (𝜌 = 0, 96, 𝑝 < 0, 001), что свидетельству-
ет о высокой прямой корреляции ИККВ с иммунохимическими показателями. В группе
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пилотов гражданской авиации выявлены схожие показатели корреляции доклинических
маркеров развития НДП с авторской формулой индекса летной нагрузки (ИЛН) и стаби-
лометрией по фронтальной оси (взлет-посадка) [2]. Коэффициент корреляции Спирмена
для двух групп получил высокий уровень достоверности (𝜌 = 0, 88, 𝑝 < 0, 02).

Заключение
ИККВ и ИЛН позволяют проводить экспертную оценку резервов адаптации, выпол-

нять раннюю оценку риска развития НДП, что увеличит амортизацию трудового ресурса
специалистов космического и авиационного труда, будет способствовать их профессио-
нальному долголетию. С помощью коррекции трудовой нагрузки и воздействия на риски
развития донозологических процессов в раннем терапевтическом окне возможно получить
наибольший реабилитационный эффект.
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