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Доклад посвящен исследованию роли и значения интернет-досуга в повседневной жиз-
ни молодых людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Исследование про-
водилось методом анкетирования среди представителей этой целевой группы. Полученные
данные показывают, что большинство респондентов активно используют интернет для от-
дыха и общения: 93,1% участников исследования регулярно проводят время в интернете,
занимаясь различными видами досуга.

Основные формы интернет-развлечений включают просмотр видеоматериалов, актив-
ное использование социальных сетей, участие в многопользовательских играх и взаимо-
действие в тематических сообществах. Эти виды деятельности помогают молодым людям
с ОВЗ компенсировать дефицит личного общения и формируют новые возможности для
социальной активности.

Однако, несмотря на положительные стороны, существует ряд препятствий, связан-
ных с недостатком необходимых цифровых компетенций, проблемами конфиденциально-
сти личной информации и ограниченным доступом к финансовым ресурсам. Вместе с тем,
социальные сети становятся важным инструментом формирования социальных связей и
компенсируют отсутствие реальных встреч.

Таким образом, интернет играет важную роль в процессе социальной интеграции и
адаптации молодежи с инвалидностью, создавая условия для самостоятельного развития
и коммуникации.
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