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В условиях непрерывно меняющейся реальности, когда привычные ценностные ори-
ентиры оказываются размыты, молодым людям сложно сформировать четкую систему
ценностей и найти смысл жизни. В результате они прибегают к ресентиментному поведе-
нию в поисках самореализации и признания.

Ресентиментное поведение — это действия и проявления, которые вытекают из состоя-
ния ресентимента, представляющего собой «сложную психическую установку вследствие
систематического запрета на выражение известных душевных движений и аффектов, са-
мих по себе нормальных и относящихся к основному содержанию человеческой натуры,
— запрета, порождающего склонность к определенным ценностным иллюзиям и соответ-
ствующим оценкам»[3]. Его можно рассматривать как одну из вариаций девиантного пове-
дения, т.е. как отклонение от общепринятых и наиболее устоявшихся общественных норм.
При этом ресентиментное поведение имеет не только антисоциальную и асоциальную на-
правленности, но и аутодеструктивную (саморазрушительную).

Отмечается, что люди, у которых интенциональной основой нравственного познания
и практической деятельности являются обусловленные ресентиментом импульсы отрица-
ния, ненависти, зависти, злобы, враждебности с большой степенью вероятности предпо-
читают «низшие» ценности «высшим», в связи с чем их оценка и интерпретация окру-
жающей действительности характеризуется высокой степенью негативизма вплоть до ни-
гилизма[1]. Не находя выхода своим негативным эмоциям, молодежь может прибегать к
различным формам девиации: алкоголизму, наркомании, вандализму, интернет-агрессии
и даже экстремизму.

Одной из основных причин возникновения ресентиментного поведения в российской
молодёжной среде можно считать социальное неравенство. В условиях, когда доступ к
здравоохранению, образованию и других благам становится ограничен, человек может
испытывать бессилие, обречённость и другие эмоции, которые в дальнейшем могут вы-
литься в девиацию. Кроме того, отдельно стоить отметить влияние медиа и социальных
сетей. Так, ресентиментное поведение с приходом цифровизации и глобализации перетекло
в онлайн-среду и приобрело более масштабный характер. Современные технологии позво-
ляют молодым людям быстро распространять информацию и формировать общественное
мнение. Однако часто эта информация носит негативный характер, акцентируя внимание
на проблемах и недостатках общества.

Особую ценность приобретают индивидуально-личностные опытные знания, выстра-
данные тяжелой личной жизнью человека, дающие якобы право на негативное отношение
ко всему, что не помогает справиться с трудностями и страданиями[2]. Индивид утрачи-
вает интерес к общественной жизни, проявляет циничное отношение к социальным инсти-
тутам, стремится найти поддержку и понимание в группах, которые разделяют чувства
обиды и негодования.
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Ресентиментное поведение в современной российской молодежной среде, таким обра-
зом, становится самой настоящей угрозой обществу, что требует дальнейшего изучения и
обсуждения проблематики.
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