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Изучение этнического состава населения России остаётся ключевым инструментом
для анализа социальной структуры и межэтнических отношений. На фоне глобализа-
ции, миграционных волн и трансформации политико-социальной среды этнодемографи-
ческие процессы в регионах РФ претерпели значительные изменения. Особый интерес
представляют этнонациональные субъекты, где доминируют крупные этнические груп-
пы или сохраняется культурная автономия. Данные Всероссийских переписей населения
(ВПН) 2010 и 2020 годов позволяют выявить ключевые тенденции, однако их интерпре-
тация требует учёта методологических ограничений.

Согласно официальным данным, общая численность населения России выросла с 142,8
млн (2010) до 147,1 млн (2020). При этом доля лиц, не указавших национальность, уве-
личилась с 5,6 млн до 16,6 млн [1]. Этот рост может объясняться изменением самоиден-
тификации, миграционными процессами, а также особенностями сбора данных: часть ин-
формации получена из административных источников из-за сложностей проведения пере-
писи в период пандемии COVID-19. Исследователи (Андреева и Чурилова) отмечают, что
подобные методы снижают достоверность результатов, особенно в контексте этнической
идентификации [2].

Основные этнические тенденции
Анализ топ-10 этносов демонстрирует [1]:

• Сокращение численности русских на 5% (с 111,02 до 105,47 млн).

• Резкое уменьшение украинцев (–54%), армян (–20%), чувашей (–26%).

• Рост народов Северного Кавказа: чеченцы (+17%), аварцы (+11%), даргинцы (+6%).

• Увеличение доли мигрантов из Центральной Азии (таджики, узбеки).

Региональная специфика
Рассмотрим трансформацию этнодемографической картины в ряде национальных субъ-
ектов РФ на фоне ранее описанных демографических изменений [1].

Республика Карелия демонстрирует яркий пример депопуляции. Русское население,
составляющее 407 469 жителей (76.43%), сократилось на 100 185 человек за десятилетие.
Карелы (4.86%, 25 901 чел.) уменьшили свою численность на 19 669 человек. Значитель-
ное снижение зафиксировано у белорусов (-13 973 до 9 372 чел.), украинцев (-7 098 до 5
579 чел.), финнов (-5 180 до 3 397 чел.) и вепсов (-952 до 2 471 чел.). Среди меньшинств
выделяются армяне (1 198 чел., -408), татары (1 094 чел., -794), азербайджанцы (988 чел.,
-805) и поляки (727 чел., -1 122). Исключением стали таджики, чья численность выросла
на 192 человека (557 чел.), тогда как цыганское сообщество сократилось на 544 человека
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(511 чел.).
Чеченская Республика, напротив, показывает демографический подъём. Чеченцы со-
ставляют 96.42% населения, увеличившись на 250 241 человека. При этом русская общи-
на уменьшилась на 6 157 человек (1.21%), а кумыки (0.81%), аварцы (0.27%) и ногайцы
(0.19%) сохраняют стабильные позиции в этнической иерархии.
Республика Татарстан выделяется сочетанием естественного и миграционного приро-
ста. Татары (52.22%) и русские (39.32%) увеличили численность на 78 604 и 73 435 человек
соответственно, однако их доля в населении снизилась на 0.93 и 0.33 п.п. из-за роста дру-
гих групп. Чуваши (2.26%), кряшены (0.63%) и удмурты (0.53%) формируют топ-5, тогда
как узбеки и таджики, несмотря на скромные абсолютные показатели, демонстрируют
динамичный рост, обусловленный миграционными потоками.
Еврейская АО переживает демографический кризис: русские (88.02%) сократились на
26 560 человек, украинцы (0.86%) – на 3 579, а еврейская община (0.56%) уменьшилась
вдвое (-791 чел.). Татары (0.29%) и азербайджанцы (0.27%) завершают этнический рей-
тинг региона.

Анализ данных ВПН-2020 в регионах-миллионниках выявляет парадоксы. В Ханты-
Мансийском АО коренные народы (ханты и манси) занимают лишь 10-е место, составляя
менее 2% населения. В Чувашии доля титульной нации снизилась на 8 п.п., что стало
самым значительным сокращением среди национальных республик.

Этнический состав существенно влияет на демографические модели. Регионы с высо-
кой долей русского населения (Карелия, ЕАО) повторяют общероссийские тренды депо-
пуляции, тогда как субъекты с доминированием титульных этносов (Чечня) развиваются
по уникальным сценариям, отличающимся высокой рождаемостью.

Ключевые выводы:
· За 2010-2020 гг. усилилась дивергенция демографических процессов в этнорегионах;
· Славянские группы (русские, украинцы, белорусы) сокращаются как из-за естествен-

ной убыли, так и миграции;
· Миграционный приток из Центральной Азии меняет этноландшафт (Татарстан, Ка-

релия);
· Политика идентичности, миграционное регулирование и социальные факторы усили-

вают этнодемографические сдвиги.
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