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Актуальность и социальная значимость проекта состоит в приобретении, освое-
нии и совершенствовании военно-спортивных приемов и навыков, необходимых для защи-
ты Отечества, повышении авторитета и престижа военной и правоохранительной служ-
бы, сохранении и приумножении патриотических традиций, пропаганде здорового образа
жизни, физической культуры и спорта, как основ жизнедеятельности и гармоничного
развития личности, семьи и общества, коллективном активном отдыхе на природе, ней-
трализации негативных и получении положительных эмоций от игры, взаимном общении.

В настоящее время такая проблема, проблема военно-патриотического воспитания яв-
ляется очень актуальной. Если раньше это решалось с помощью движения октябрят, пио-
неров, комсомольцев, с помощью конкурсов строя и песни, военно-патриотических слётов,
тимуровского движения, то сейчас всё это забыто.

Проблема исследования заключается в определении роли военно-спортивных игр в
гражданско-патриотическом воспитании и формировании социально-активной молодежи.

Цель: создание условий для патриотического воспитания и формировании социально-
активной молодежи посредством участия школьников в военно-спортивной игре страйк-
бол.

Задачи:
1.Формировать патриотическую позицию личности школьника
2.Привлекать школьников к ЗОЖ и занятиям военно-прикладными видами спорта
3.Профориентация
4.Психологическая подготовка к преодолению трудностей, умение вырабатывать на-

выки действия в экстремальных условиях
Объект исследования: гражданско - патриотическое воспитание.
Предмет исследования: развитие патриотического сознания и гражданской пози-

ции личности посредством участия в военно-спортивной игре страйкбол.
Гипотеза исследования: Если активно привлекать обучающихся к участию в воен-

но-спортивных играх, то гражданско-патриотическое воспитание будет более эффектив-
ным.

Методы исследования
-анализ, обобщение, описание, наблюдение, интервью, беседа, поиск информации в

интернет- источниках, социологический опрос.
Проведение опроса среди обучающихся старших классов школы
Мы провели опрос среди обучающихся 8-11 классов нашей школы. Было опрошено 102

человека. Знакомы с игрой «Страйкбол» и ее правилами 66,3% респондентов, принимали
участие в игре 16%, и хотели бы попробовать играть 75%

Выводы и результаты
В страйкболе есть правила, определенные федерацией страйкбола России.
Качества, прививаемые игрокам страйкбольными баталиями-формирование у игрока

стремления к здоровому образу жизни, познание нового и полезного, развитие себя как
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личности, ощущение своей значимости в процессе развития общества способствуют фор-
мированию великого чувства любви к Родине, осознанию необходимости ее защиты.

Проведя наше исследование, мы пришли к выводу, что современная молодежь мало
знает об игре страйкбол. Однако, многие хотели бы попробовать свои силы в этой игре.
Мы провели в школе беседы у 7-11 классов и в 3 классе, на которых освещали суть и
правила страйкбола, провели открытое занятие по ОБЗР на День самоуправления в седь-
мом классе. Популяризация страйкбола способствует стремлению молодежи к здоровому
образу жизни, самодисциплине и порядку.

Мы подтвердили свою гипотезу, что если активно привлекать обучающихся к участию
в военно-спортивных играх, то гражданско-патриотическое воспитание будет более эф-
фективным и молодежь будет социально-активной.
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