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В современном мире многим нужна помощь безвозмездная, бескорыстная. В нашем
обществе живут неравнодушные люди, которые творят добро. К сожалению, живут и
люди, у которых понятие добра потеряло свою ценность.

Проблема заключается в скепсисе со стороны окружающих.
Цель моей работы: привлечь внимание сверстников к волонтерской деятельности.
Задачи:
- изучить волонтерство в мире;
- приобщить подростков к волонтерской деятельности.
Методы исследования:
- анализ литературы;
- аналогия;
- исторический метод;
- эксперимент.
Новизна работы: совмещение социального и экологического волонтерства в проекте.
Гипотеза исследования: сделав добро, человек становится лучше.
Теоретическая значимость моей работы заключается в том, что мою работу можно

использовать для проведения классных часов в школе. Учащиеся узнают о волонтерской
деятельности в России. Работа поспособствует вовлечению учеников в волонтерство. Это
приведет к улучшению экологической ситуации, улучшению отношения к животным, лю-
дям и природе.

Практическая значимость моей работы заключается в том, что я приняла участие в
поиске информации возникновения волонтерства в мире, изучила историю волонтерского
движения в современном мире, поделилась своими знаниями с учениками своей школы.

С 988 года волонтерами можно назвать людей, которые добровольно приходили на ра-
боту в монастыри и трудились не за деньги, а «во славу Божию». Сейчас люди с добрым
сердцем тоже приносят вещи, продукты в церковь для людей, которые попали в сложную
жизненную ситуацию. Я тоже приношу продукты в церковь, расположенную недалеко от
дома. Видя мой пример, 2 девочки стали помогать нуждающимся. В XVIII веке, при Ека-
терине II, было создано первое в России «гуманное общество» и сеть детских приютов, в
которых работали неравнодушные люди. В настоящее время, добрые люди тоже помогают
детским домам: физически, морально и материально. Я участвовала в благотворительных
акциях, помощь от которых шла для детей, живущих без родителей. Окончательное фор-
мирование официального волонтерского движения произошло во время русско-турецкой
войны в конце 1870-х годов. Тогда монахини московского Свято-Никольского монастыря
стали первыми сестрами милосердия в мире. Эти женщины отправились на фронт, чтобы
помогать раненым солдатам. В настоящее время я тоже помогаю бойцам, находящимся в
зоне СВО: пишу письма, вяжу носки.

Вывод: люди совершали и совершают добрые дела.
В России волонтеры помогают бездомным людям, поддерживают неизлечимо больных,

ездят в «горячие точки», чтобы оказывать медицинскую помощь при пандемии или воору-
женных конфликтах. При этом волонтеры нередко сталкиваются с недоверием и скепсисом
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со стороны окружающих людей. Все это в совокупности повышает риск эмоционального
выгорания среди волонтеров.

Вывод: волонтерство - это тяжелый труд, который требует, как физических, так и
моральных ресурсов.

Во время пандемии я начала заниматься волонтерской деятельностью. Общалась с
одинокими соседями по телефону, через окна для того, чтобы они не чувствовали себя
забытыми, чтобы в условиях изоляции соседям было комфортно. У меня было искреннее
желание помочь одиноким людям. Я помогала им по хозяйству: выносила мусор, ходила
за продуктами, за лекарствами. Я видела, как они рады встрече со мной или моему звонку.

Вывод: волонтерская деятельность меняет мировоззрение у нуждающихся в помощи и
у волонтера.

Существует официальное волонтерство. Это когда найти направление и занятие по
душе, можно воспользовавшись «агрегаторами добрых дел». Это сайты, где размещается
информация о предстоящих волонтерских акциях, на которые можно зарегистрироваться.
Можно найти подходящее мероприятие на платформе Добро.ру.

Вывод: волонтерство основано на человеческом сочувствии, на желании подать руку
помощи, готовности поделиться своим временем, навыками.

СВОП-вечеринка. Я сделала вход на СВОП платный: вырученные средства пошли
на помощь мальчику с ДЦП, который живет рядом с нами, на приобретение для Степы
медицинского оборудования. Я организовала и провела экологическое мероприятие, сов-
местив его с социальной акцией. Вывод: в современном обществе много добрых людей.
Им присуща эмпатия, активность, инициативность, терпеливость, коммуникабельность,
выносливость, обучаемость, доброжелательность.

Заключение
Моя гипотеза подтвердилась. Думаю, на своем примере я смогла доказать, что чело-

век, сделав доброе дело, поверит в добро и станет благотворителем. Исходя из самого
определения слова «благотворитель», очевидный синоним – это волонтер. Быть волонте-
ром, значит приносить пользу обществу. Осознавая, что ты творишь добро, ты чувствуешь
свою значимость, а это благоприятно влияет на твое психологическое здоровье, самооцен-
ку, уверенность в себе. По своему опыту, могу сказать, что в таком морально устойчивом
состоянии, мне все по плечу. Например, учеба.

Вывод: волонтерство мне принесло:
- новые знакомства;
- уникальные знания;
- расширение кругозора;
- развитие альтруизма;
- приобрела способность смотреть вокруг себя с чувством цельности мира, видеть связи

между собой и тем, что окружает;
- работа в команде научила меня взаимодействовать с другими людьми, налаживать

связи и эффективно сотрудничать.
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Рис. : Вовлечение в волонтерство школьников
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Рис. : Знакомство с волонтерством
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Рис. : Медицинское волонтерство
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Рис. : Накормим вместе
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Рис. : Помощь пенсионеру
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Рис. : Помощь СВО
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Рис. : Профилактическое волонтерство
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Рис. : СВОП
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Рис. : Спортивное волонтерство
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Рис. : Акция Цветы жизни
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Рис. : Копилка добрых дел
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Рис. : Обратная связь
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