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Становление государственного регулирования в сфере спорта и физической культу-
ры в Российской Федерации представляет собой длительный процесс развития, основы
которого были заложены в дореволюционный период. Первые нормативные документы
XVIII века, такие как «Юности честное зерцало», определяли значимость физической
подготовки наряду с духовно-нравственным воспитанием [9]. Указ Екатерины I 1726 года
регламентировал проведение кулачных боев и установил контроль
со стороны полицейской канцелярии [7], что ознаменовало начало правового регулирова-
ния спортивных мероприятий.

В XIX веке ключевая роль в регулировании физической культуры и спорта принад-
лежала Военному министерству Российской Империи [2, 3]. Большинство принимаемых
министерством положений были ориентированы на повышение качества физической под-
готовки призывников для армии и флота. Значимым административным сдвигом стало
вовлечение министерства в контроль деятельности общеобразовательных учреждений по
примеру европейских стран [2]. Однако, как отмечает В.М. Выдрин, действовавшая си-
стема государственного регулирования не соответствовала темпам роста интереса к фи-
зической культуре и спорту [1].

Фактическое начало административного регулирования спорта в России связано
с созданием в 1913 году Канцелярии Главнонаблюдающего за физическим развитием на-
родонаселения Российской Империи [5]. С этого момента начались значимые трансфор-
мационные процессы, включая создание системы регламентации спортивной подготовки,
организацию всероссийских олимпиад и соревнований. В постреволюционный период фи-
зическая подготовка реализовывалась в рамках Всевобуча (всеобщего военного обучения),
регламентированного Декретом ВЦИКа «Об обязательном обучении военному искусству»
от 22 апреля 1918 года [4], что значительно повлияло на развитие физкультурного движе-
ния и массового спорта.

Послевоенный этап характеризовался нестабильностью структуры органов управления
спортом вплоть до создания в 1968 году Комитета по физической культуре
и спорту при Совете министров СССР [8], целью которого было государственное регулиро-
вание развития физического воспитания, проведение всесоюзных спортивных мероприя-
тий, подготовка кадров. Период 1990-х годов отличался множественностью регулирующих
органов, сменой их функций и полномочий, что было обусловлено
не столько нестабильностью правовой базы, сколько сложной экономической ситуацией
в государстве [6].

Принятие в 2007 году Федерального закона «О физической культуре и спорте
в Российской Федерации» и утверждение государственной программы «Развитие физиче-
ской культуры и спорта» ознаменовали начало нового периода [11], ключевыми направле-
ниями которого стали укрепление материально-технической базы, пропаганда здорового
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образа жизни, совершенствование механизмов управления отраслью. Современная госу-
дарственная политика в области спорта направлена на разработку мер
по увеличению числа граждан, систематически занимающихся физической культурой, по-
вышению конкурентоспособности в спорте высших достижений, развитию инфраструкту-
ры и кадрового обеспечения отрасли в соответствии с актуальными
вызовами [10].

Таким образом, государственное регулирование спорта в России прошло сложный путь
становления и в настоящее время представляет комплексную систему правовых, экономи-
ческих и организационно-управленческих условий развития отрасли физической культуры
и спорта. Основная цель государственного регулирования на современном этапе заклю-
чается в разработке и реализации эффективных мер, обеспечивающих увеличение доли
граждан, систематически занимающихся спортом, повышение результативности россий-
ских спортсменов на международной арене, создание условий для повсеместного развития
спортивной инфраструктуры и системы подготовки кадров.
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