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Введение. Одним из важных аспектов профилактики инфекций, связанных с оказа-
нием медицинской помощи (ИСМП), является мониторинг микроорганизмов и их устой-
чивости к дезинфицирующим средствам (ДС) в медицинских учреждениях [2]. Самые тя-
жёлые случаи ИСМП у пациентов связаны с инфицированием госпитальными штаммами,
обладающими высокой резистентностью к антибиотикам и ДС [1].

Цель. Определить чувствительность микроорганизмов к ДС, различным по химиче-
скому строению (на основе четвертичных аммониевых соединений (ЧАС) в комбинации с
полигуанидинами; галоидактивным, кислородактивным ДС).

Материалы и методы. В исследование были включены контрольные штаммы S.
aureus ATCC 25923, E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853; 8 клинически зна-
чимых изолятов (P. aeruginosa n=4, Candida spp. n=3, E. faecium n=1), выделенных от
пациентов отделения реанимации УК МНОИ МГУ (2022 г., 2025 г.) Чувствительность к
ДС определяли в соответствии с рекомендациями по выбору химических средств дезин-
фекции и стерилизации для использования в медицинских организациях (“НАСКИ”, 2015).
Эффективность нейтрализации ДС нейтрализатором оценивали по методике, изложенной
в Руководстве 4.2.3676-20 (2020). Для каждого ДС подтверждали нейтрализацию универ-
сальным нейтрализатором, а также рекомендованным Руководством. Проводили оценку
бактерицидной активности ДС в растворе (качественный метод) и оценку чувствительно-
сти бактерий к ДС при дезинфекции поверхностей (количественный метод с использова-
нием тест-объектов). Исследование выполняли с использованием концентраций растворов
ДС, рекомендованных инструкцией по применению для дезинфекции способами погруже-
ния и протирания (в зависимости от метода).

Результаты. Результаты исследования представлены в таблице. Одна из концентра-
ций ДС на основе ЧАС была неактивной в растворе в отношении трех клинических изо-
лятов P. aeruginosa и S. aureus АТСС 25923. Другое комбинированное ДС на основе ЧАС
в одной из концентраций оказалось неэффективным в отношении трех клинических изо-
лятов P. aeruginosa. К кислородактивному ДС резистентными оказались S. aureus ATCC
25923 и один клинический изолят P. aeruginosa (трехкратный эксперимент).

Также была выявлена резистентность одного из клинических изолятов P. aeruginosa
к ДС на основе ЧАС при дезинфекции поверхности, процент обеззараживания составил
81,54%.

Заключение. Обнаружены изоляты, устойчивые к ДС, используемым в стационаре.
Применение методик определения чувствительности циркулирующих микроорганизмов к
ДС в медицинских учреждениях позволит повысить эффективность проведения противо-
эпидемических мероприятий и обеспечит своевременное проведение ротации ДС [2].
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Рис. : Таблица. Активность ДС в растворе в отношении исследованных микроорганизмов.
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