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Актуальность. Согласно определению ВОЗ, ожирение – это аномальное или избыточ-
ное накопление жира, которое приводит к ухудшению здоровья [1]. Люди с нормальными
показателями индекса массы тела (ИМТ) могут иметь долю жировой массы (ЖМ), превы-
шающую 30%, – это состояние принято называть скрытым ожирением [2]. В таком случае
нормальный ИМТ поддерживается за счёт заметного снижения тощей массы тела.

Установлено, что на развитие ожирения оказывает влияние психоэмоциональных фак-
торов (ПФ) [3]. Также влияние ПФ представляет неугасимый интерес в исследовании при-
чин, способствующих возникновению скрытого ожирения.

Цель. Определить гендерные особенности распространённости скрытого ожирения у
лиц молодого возраста, подверженных влиянию психоэмоциональных факторов.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 54 студента 4-6 курсов ин-
ститута клинической медицины Алтайского государственного медицинского университета
(АГМУ), подверженных влиянию ПФ: 42 девушки (77,8%) и 12 юношей (22,2%), средний
возраст – 23,0±1,5 года. Всем участникам исследования выполнены биоимпедансметрия
Импедансным анализатором состава тела «Диамант-АИСТ», измерение роста и массы
тела, расчёт индекса массы тела по формуле Кетле. Оценка выраженности психоэмоцио-
нальных факторов проводилась посредством прохождения электронных скринингов на ба-
зе «Цифровой платформы комплексного медицинского скрининга и коррекции факторов
риска хронических неинфекционных и социально-значимых заболеваний» (свидетельство
о государственной регистрации программы для ЭВМ №2023686657).
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Результаты. Из 54 участников 27 человек (50%) имели нормальный ИМТ, из них у
5 человек (18,5%) отмечалось скрытое ожирение, избыточная масса тела (избМТ) – у 22
человек (40,7%), ожирение – у 5 человек (9,3%). В группе девушек 23 человека (54,7% от
общего числа девушек) имели нормальный ИМТ, из них у 5 человек (21,7%) отмечалось
скрытое ожирение. ИзбМТ – у 14 человек (33,3%), ожирение – у 5 человек (12%%). В
группе юношей 4 человека (33,3% от общего числа юношей) имели нормальный ИМТ, из
них скрытого ожирения не обнаружено ни у кого, избМТ – у 8 человек (66,7%), юношей
с ожирением не выявлено.

Заключение. Среди лиц молодого возраста, подверженных влиянию ПФ, скрытое
ожирение чаще всего встречалось у девушек.
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