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Введение: Биомаркеры способствуют своевременному выявлению и профилактике про-
грессирования психических заболеваний. Было показано, что экспрессия трофического
фактора IGF1 при шизофрении снижена [n3], а концентрация в плазме белка NES1 кор-
релировала с тяжестью депрессии [n2], однако, практически нет исследований, изучавших
этот белок при шизофрении.

Дисфункция гематоэнцефалического барьера (ГЭБ) может играть важную роль в па-
тогенезе шизофрении, например, способствовать нейровоспалению. В формировании ГЭБ
участвуют белки плотных контактов (такие как, CLDN5 и TJP1), концентрация которых в
плазме у пациентов с шизофренией может быть повышена [n1]. Все вышеуказанные белки
потенциально могут быть биомаркерами.

Цель: Выявить прогностическую значимость CLDN5, NES1, IGF1, TJP1 белков как
биомаркеров прогрессирования первого психотического эпизода (ППЭ) в шизофрению.

Материалы и методы: Работа выполнена на базе НКИЦН ПКБ№ 1 им. Н.А. Алексеева.
В исследовании приняли участие 160 человек, среди которых 50 - пациенты с шизофре-
нией, 79 – пациенты с ППЭ и 31 - группа контроля. У всех участников были измерены
концентрации белков CLDN5, NES1, IGF1, TJP1 в плазме крови при помощи ИФА.

Результаты: Для поиска различий между группами использовался критерий Краскела-
Уоллиса, далее при помощи теста Манна-Уитни подгруппы для каждого белка сравнива-
лись попарно между собой.

Для белка CLDN5 была обнаружена разница между группой с ППЭ и группой с шизо-
френией (p<0,001). В группе белка NES1 контрольная подгруппа отличалась и от группы
с шизофренией (p<0,001), и от группы с ППЭ (p<0,001). Для белка IGF1 ситуация была
аналогичной: были обнаружены различия между контрольной группой и группой с шизо-
френией (p<0,001), а также между группой с ППЭ и контрольной (р=0,001). Для группы
белка TJP1 присутствовала разница между группой с ППЭ и контрольной (p<0,001), а
также между группами с ППЭ и шизофренией (p<0,001).

Заключение: Было обнаружено, что для белков NES1 и IGF1 концентрации в группах
с психотическими расстройствами выше, чем в контрольной. Данные белки потенциально
могут быть биомаркерами психотических расстройств. В группе с ППЭ концентрация бел-
ка TJP1 была ниже, чем в группе с шизофренией и в контрольной, позволяя рассматривать
данный белок как потенциальный маркер остроты психотического состояния. Концентра-
ции белка CLDN5 различались в группах с ППЭ и шизофренией, позволяя предполагать
его потенциал как маркера прогрессирования.
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