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Вводная часть

Введение. В условиях информационной доступности современного мира, когнитивные ис-
кажения, т. е. систематические ошибки мышления, представляют собой значимый фактор,
влияющий на успешность учебной деятельности. Данный проект направлен на изучение
этой взаимосвязи.

Постановка проблемы исследования, новизна. В настоящем исследовании рассматрива-
ется проблема когнитивных искажений в контексте учебной деятельности, которая пред-
ставляет собой актуальный, но недостаточно изученный научный вопрос. Изучение дан-
ного феномена обладает значительным потенциалом для развития педагогической науки
и практики образования.

Актуальность. Когнитивные искажения негативно сказываются на эффективности обу-
чения. Настоящее исследование направлено на выявление этих ошибок и разработку ме-
тодов, способствующих повышению качества образования и развитию критического мыш-
ления.

Цель проекта. Выявить, существует ли взаимосвязь между наличием когнитивных ис-
кажений и успешностью в учёбе.

Предмет исследования: когнитивные искажения, влияющие на успешность учебного про-
цесса.
Объект исследования: учащиеся восьмых классов Гимназии РУТ МИИТ в количестве 50
человек (25 чел. в «А» классе, 25 чел. в «Б» классе).

Задачи.
- Изучить основные когнитивные искажения и факторы их возникновения
- Узнать, влияют ли когнитивные искажения на успеваемость, прокоррелировать по-

лученный коэффициент когнитивных искажений с общим средним баллом обучающихся
- Разработать рекомендации по преодолению когнитивных искажений в учебном про-

цессе

Гипотеза. Чем выше коэффициент когнитивных ошибок (искажений), тем менее успешна
учебная деятельность.

Методы исследования. Проект предусматривает изучение литературы для определения
текущего состояния проблемы, психологическое тестирование учащихся для выявления
когнитивных искажений и сравнительный анализ результатов для установления взаимо-
связи с успеваемостью. Для получения уровня когнитивных искажений был произведен
математический подсчет результатов тестирования
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Анализ используемой литературы. Данная работа основана на Бобров А.Е., Файзрах-
манова Е. В. "Опросник когнитивных ошибок как инструмент оценки компонентов па-
тологической тревоги"(использовалась как инструмент для оценки) [1], Малкина С. А.
"Когнитивные искажения и эмоциональный интеллект как факторы созависимости" (по-
нимание эмоциональных механизмов) [2], Филатов А. А., "Психодиагностика: ловушки и
иллюзии мозга" (глубокое понимание природы когнитивных искажений) [3].

Теоретическая часть
Конитивные искажения и факторы их возникновения. Когнитивные искажения - это
систематические ошибки мышления. Подробное изучение самого этого понятия было про-
ведено благодаря работе Филатова А. А. [3]. Когнитивные ошибки возникают из-за ряда
определенных факторов, т. е. причин, которые описываются в исследовании.

Виды когнитивных искажений. В основе данного проекта лежит классификация когни-
тивных искажений, используемая в исследованиях ГНЦСС им. В.П. Сербского [1], выде-
ляющая девять основных типов, каждый из которых подробно изложен.

Примеры проявления когнитивных искажений в учебной деятельности. Развернуто пред-
ставлены ситуации, имеющие место быть в реальной жизни и ярко иллюстрирующие ко-
гнитивные искажения в образовательной среде.

Методы борьбы с когнитивными искажениями. В результате исследования были раз-
работаны практические советы по борьбе с когнитивными искажениями.

Практическая часть
На основе опросника когнитивных ошибок, использованного в научной работе Боброва

А.Е. и Файзрахмановой Е.В. [1], было составлено психологическое тестирование (рису-
нок 1, рисунок 2), состоящее из 43-х утверждений и 4-х вариантов ответа (4 – полностью
НЕ согласен, 3 – частично НЕ согласен, 2 – частично согласен, 1 – полностью согласен).
Можно заметить, что в тестировании отсутствует 7-й и 30-й пункт. Это связано с тем, что
изначальный формат опросника был составлен для людей из англоговорящих стран, и при
адаптации для русскоязычной среды позиции под этими номерами посчитались неактуаль-
ными. Результаты тестирования каждого испытуемого были подсчитаны математическим
путём и занесены в таблицы (таблица 1, таблица 2), также был выведен средний уровень
(коэффициент) когнитивных искажений по каждому классу. Между коэффициентом ко-
гнитивных искажений по классу и средним баллом успеваемости в классе была проведена
корреляция (таблица 3).

Заключительная часть
На основе полученных результатов был сделан вывод, что когнитивные искажения

препятствуют эффективному обучению.
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Рис. : Рисунок 1 – Вид тестирования, выданного 8 «А» и 8 «Б» классу. Лист 1
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Рис. : Рисунок 2 – Вид тестирования, выданного 8 «А» и 8 «Б» классу. Лист 2
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Рис. : Таблица 1 – Результаты тестирования 8 «А» с расчётом уровня когнитивных иска-
жений

Рис. : Таблица 2 – Результаты 8 «Б» с расчётом уровня когнитивных искажений
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Рис. : Таблица 3 – Расчет коэффициента корреляции
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